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1. EL CONTROL OPERANTE DE LA CONDUCTA INFANTILY
SU APLICACION PRACTICA EN LA FAMILIA

El objetivo de esta conferencia es explicar a padres, educadores y psicologos, como y por qué se ge-
neran y se mantienen las conductas de desobediencia y cémo es posible cambiarlas. La
puesta en marcha de sencillas estrategias de evaluacién e intervenciéon permitira ir

reduciendo paulatinamente la desobediencia del nifo, y el establecimiento de

pautas de conducta mas adaptativas.

Cristina Larroy es Doctora en Psicologia por la Universidad Com-
plutense de Madrid (UCM). En la actualidad dirige el Departamen-

to de Psicologia Clinica de la UCM, del que también es Profesora
Titular, y coordina el Master en Psicologia Clinica y de la
Salud (UCM). Es autora de numerosos libros y articulos cien-
tincos y de divulgacion y ha participado en numerosos
congresos cientificos internacionales relacionados con el

tema de salud en las mujeres y, sobre todo, con trastor-

nos relativos al ciclo menstrual. Entre ellos se pueden
destacar los libros: Menstruacion. Trastornos y trata-

mientos y Trastornos especificos de la Mujer, El nino
desobediente y Mi hijo no me obedece: Soluciones

realistas para padres desorientados, con mas de diez
reediciones y traducidos a varios idiomas.
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2. LA DEPRESION EN EL SIGLO XXI: QUE ES Y
COMO PREVENIRLA

La depresion y los trastornos del estado de animo
son actualmente los trastornos psicologicos con
mayor prevalencia en varios paises del Mundo supo-
niendo ademas una de las principales causas de baja
laboral. Por lo que el objetivo de esta conferencia sera
analizar las tasas de prevalencia en funcion de distintas

zonas geograficas, identificar los factores culturales y socia-

les que influyen en la depresion; conocer la sintomatologia de-
presiva y las principales causas de la depresion y las pautas de
prevencion.

Gualberto Buela Casal. Catedratico de Universidad de Granada (Espana).
Dto. Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos. Especialista en Psicolo-

gia Clinica. Su trayectoria de investigacion recorre los campos de la psicologia clinica y de la

salud, especialmente en lo referido a los trastornos del sueno, depresién y trastornos de estrés y ansie-
dad. Ha dirigido y dirige varios proyectos de investigacion en esos ambitos. Es autor de numerosas pu-
blicaciones cientificas en las revistas cientificas de gran prestigio, autory coautor de monografias cien-
tificas en el campo de la evaluacion y tratamiento psicologico. Autor la primera monografia en castella-
no directamente relacionada con la prevencion psicologica.

TALLER INTERNACIONAL EN

TRASTORNOS DE SALUD RELACIONADOS CON EL CICLO MENSTRUAL

Los trastornos de salud relacionados con el ciclo menstrual (y mas especificamente los
relativos al dolor menstrual o dismenorrea, el sindrome premenstrual y la sintomatolo-
gia menopausica) tienen una alta prevalencia entre las mujeres de todas las sociedades
y culturas, suponen un gasto medico y farmaceutico muy elevado e influyen muy negati-
vamente en la calidad de vida de las mujeres que los sufren. Sin embargo, son los gran-
des olvidados de la investigacion en salud. El abordaje psicolégico, mediante
programas cognitivo-conductuales, se ha mostrado como un recurso
eficaz para disminuir los sintomas de estos trastornos y mejorar

la calidad de vida de las mujeres que los presentan, con la

ventaja de no provocar efectos secundarios negativos

y poder aplicarse a practicamente cualquier tipo

de poblacion femenina. Se entrenara a los par-

ticipantes en protocolos de evaluacion, inter-

vencion y prevencion desde la perspectiva

cognitivo-conductual.

A cargo de la Doctora
Cristina Larroy PhD.

TALLER
INTERNACIONAL EN

LA PREVENCION DE LA DEPRESION:
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

La depresidn representa uno de los problemas

mas frecuentes (si no el mas frecuente) en salud

mental. Hoy dia se cuenta con estrategias terapéuti-

cas zaltamente eficaces para su tratamiento psicologi-

co. Sin embargo, como ocurre con otras patologias, el abor-

daje preventivo adolece de una clarificacion de céomo actuar,

tanto en la prevencién. Con este taller se pretende generar competen-

cias en el alumnado sobre el manejo de un estilo de vida saludable y los factores de
proteccion con respecto al estado de animo, se entrenara a los participantes en la elabo-
racion de los programas de actividad, en el analisis de las actitudes disfuncionales, distor-
siones cognitivas y creencias irracionales y en la identificacion de conductas depresivas
en la vida cotidiana.

A cargo de los Doctores Wenceslao Penate PhD y Gualberto Buela Casal PhD.

3. EL USO DE LA REALIDAD VIRTUAL EN EL TRATAMIENTO DE LAS FOBIAS: ;INTERVENCION EN
CRISIS O PREVENCION TERCIARIA?

El uso de la realidad virtual (RV) como técnica expositiva en el tratamiento de las fobias esta hoy dia
bien establecido, contandose con numerosas publicaciones que avalan su eficacia. Sin embargo,
poco se ha escrito sobre su eficiencia, en la medida en que ya se cuenta con técnicas cognitivo-
conductuales tradicionales también eficaces. Una posible via sobre su eficiencia estaria en su mayor
eficacia con los problemas crénicos, mostrandose eventualmente como una técnica util,
dentro de una estrategia general de prevencion terciaria.

Wenceslao Penate Castro. Catedratico de Universidad de La
Laguna (Tenerife, Espana). Dto. Personalidad, Evaluacion y Tra-
tamientos Psicoldgicos. Especialista en Psicologia Clinica. Su
campo de investigacion se ha dirigido hacia la depresion y la
ansiedad. En el campo de la depresién ha estudiado su
conceptualizacion, evaluacion y tratamiento, especial-
mente en relacion con el uso de la reexperimentacion
emocional. En el campo de la ansiedad, se ha dirigido
hacia la agorafobia, especialmente en su tratamiento
con exposicion a escenarios disenados con realidad
virtual. De estas dos areas se han derivado varias
publicaciones y se ha divulgado en diferentes am-
bitos cientificos.

TALLER
INTERNACIONAL EN

LOS TRASTORNOS DEL SUENO:
COMO EVALUARLOS Y
PREVENIRLOS

Los trastornos del sueno son muy frecuentes

en la poblacion, de hecho, un 25% de las perso-

nas tienen un problema importante de sueno en

algin momento de su vida. Los trastornos del sueno,

aparte del malestar fisico y psicolégico suponen una impor-

tante reduccion de la calidad de vida y de la actividad laboral. Por

lo que en el taller se pretende entrenar en los participantes la capacidad

de identificar los distintos trastornos del sueno y su importancia en el ambito clini-

co, entrenar técnicas para la evaluacién y el diagnéstico y dar a conocer las principales
pautas para prevenir los trastornos del sueno.

A cargo del Doctor Gualberto Buela Casal PhD.

TALLER INTERNACIONAL EN

EL CONTROL DEL PANICO Y LA AGORAFOBIA.
EL USO DE TECNICAS DE REALIDAD VIRTUAL

Se trata de ofertar al alumnado una serie de recursos y estrategias para el abordaje de los

problemas de panico y agorafobia, dentro de una perspectiva cognitivo-conductual.,

Se ejemplificara un programa de tratamiento en el que se incluye el uso

de la realidad virtual como técnica expositiva. Asimismo se desa-

rrollardan contenidos en relacion con la prevencion primaria

y terciara en este tipo de trastornos. Se entrenara en los

participantes competencias en el manejo de técni-

cas de desactivacion fisiologica, reestructuracion

cognitiva y exposicion a estimulos fobicos

para el abordaje de los problemas de

panico y agorafobia. Ademas de compe-

tencias en la prevencion de esos trastor-
nos.

A cargo del Doctor
Wenceslao Penate PhD.

Fechas:
14,15 y 16 de septiembre de 2011

Hora:
Conferencias de 9:00 a.m. a 11:00 a.m.
Talleres de 2:00 a 6:00pm

Lugar:
Diag. 47 N° 15-50, Sede El Claustro, Salon Paraninfo.

Inversion:
Conferencias tnico valor $50.000 por participante
Talleres: $200.000%
*(con descuento para egresados y estudiantes)

Informes: Unidad de Extension - Facultad de Psicologia
Av. Caracas N° 46-40 Segundo Piso
Tel.: 327 73 00 Ext.: 5070 - 5059
extensionpsicologia@ucatolica.edu.co



